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˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˾̂˿˿˴˻˥˻ ̒˭̍˴ˢ ˮ˹˿́ˮ́̂́ˢ ˶˻˸˻˹˻˿˻ˤˢ ˤ ˬ˩˹˩ˤ˩ 

       

 
 
 

̂˹ˮ˴ˢ˶̎˹̍˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˻ ˣ̂̉˩˹ˮ̒ ˾̂˿˿˴˻˸̂ ̒˭̍˴̂ ˮ ˴̂˶̎́̂˾˩ 
ˤ ˾̂˿˿˴˻̒˭̍̉˹˻˯ ˿˾˩˨˩ ˤ ̊ˤ˩˯̇ˢ˾ˮˮ 

 
˻x ̋ˢ˯́˩˿̎ ˿ ˤˢ̊ˮ˸ˮ ˣ˶ˮ˭˴ˮ˸ˮ ˮ ˨˾̂˭̎̒˸ˮ ˹ˢ ˮ̆ ˾˻˨˹˻˸ ̒˭̍˴˩Σ ˹ˢ̉ˮ˹ˢ̒ ̂ˬ˩ ˿ ˽˩˾ˤ̍̆ ̂˾˻˴˻ˤΗ 

 

 
˹͊ ͪͯͫͫͦͣ͟ Ύ͘·͔͟ ͎͍ͦͦͪΎͭ нрл ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡Φ ˹͊ͪΎ͒ͯ ͫ ͎͙͚͙͊ͤͫͣ͟͡ ͙ 
͙͚͙ͭ͊ͫͣ͟͟ ͙͚ͪͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͍ͣͪͦ·ͣ Ύ͘·ͦͣ͟. ͔̇ͤͭͪ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ͨͪ ˮ͙͔ͤͫͭͭͯͭ ˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ Ύ͘·͍ͦ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ˤ͊ͣ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍͙ͦͫͦͭΈ Ήͭͦͭ ͔ͨͪͪ͊ͫͤ͟·͚ ͙Σ ͔͔ͤͫͦͣͤͤͤͦΣ ͍͊͗ͤ·͚ ͤ͊ ͙͍͚ͣͪͦͦ ͔͔͊ͪͤ 
Ύ͘·͟Φ  
˸· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͦͭ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙ ͒ͦ 
͙͍͔͙͔͎ͯͤͪͫͭͭͫͦͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͫ ͎͔͙͔ͨͦͪͯ͗ͤͣ ͍ ͪͯͫͫͯ͟Ό ͯ͟͡ΈͭͯͪͤͯΌ ͔ͫͪ͒ͯ, ;ͭͦ ͔͔͒͊ͭ͡ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͪͯͫͫͦͣͯ͟ Ύ͘·ͯ͟ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·ͣΣ ͦͫͣ·͔ͫͤͤ͡·ͣ ͙ ͙͍͙͍ͣͦͭͪͦ͊ͤͤ·ͣΦ 
͙̂ͤ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟, ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͊͘Ύ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ͙ͣ ͔̇ͤͭͪ͊Σ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͋·ͫͭͪͦ 
͍͔ͦ͊͒ͭ͡Έ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͣ ͎͍͚ͪ͊ͦͦͪͤͦ͘ ͔ͪ;͙ ͙ ͚ͫͭͪͯͭͯͪͦ͟ ͎͙͙ͪ͊ͣͣ͊ͭ͟ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ 
͒͊ͫͭ ˤ͊ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͫ ͍͊΄͙͙ͣ ͙͙͙͋ͣ͘͟͡ ͙ ͒ͪͯ͘ΈΎ͙ͣΣ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͔ͯ͗ ͫ 
͔͍ͨͪ·ͻ ͍ͯͪͦͦ͟! 
˽ͦ ͦͦͤ͟;͙͙͊ͤ ͍ͯͪͫͦ͟ Ή͔͊ͣͤ͊͘͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͙͙ͦͣͣͫͫ͟Ύ ˤ·ͫ΄͔͚ ̊ͦ͟͡· ˽͔͔͍ͪͦ͒͊ ˸˥̂ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤ·͚ Ή͔͊ͣͤ͘͟ ͨͦ ͪͯͫͫͦͣͯ͟ Ύ͘·ͯ͟ ͤ͊ ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ 
͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͊͟  ό́̏̂Σ ́ˣ̂Σ ́˾˴ˮύΦ  
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˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˾̂˿˿˴˻˥˻ ̒˭̍˴ˢ ˮ˹˿́ˮ́̂́ˢ ˶˻˸˻˹˻˿˻ˤˢ 

 
̂˹ˮˤ˩˾˿ˮ́˩́˿˴ˮ˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˸˥̂  (ͫͭͪΦ3 -4) 

 
 

 
 

 
 

˴̂˾˿̍ ˾̂˿˿˴˻˥˻ ̒˭̍˴ˢ ˴ˢ˴ ˮ˹˻˿́˾ˢ˹˹˻˥˻ ˨˶̒ ˤ˭˾˻˿˶̍̆ όͫͭͪΦ5-8) 

 

 

 

 
̊˴˻˶̎˹̍˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍  όͫͭͪΦ9-12) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
˴̂˶̎́̂˾˹̍˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍  όͫͭͪΦ13-14) 

 
                              
 

 

  

  

  

  

  

˹͊;͊͡Έͤ·͚ 

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Debutant 

ˣ͍͊ͦ͘·͚  

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Elèmentaire 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ  

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Moyen 

˽͍͙ͪͦ͒ͤͯͭ·͚ 

͍͔ͯͪͦͤΈ 

vsancé 

˸͎͙͊ͫͭͪ 

͙͎͍͙͙͙ͤͫͭ͟͡ 

ˣ͍͊͊͊ͪ͟͡  

͙͎͍͙͙͙ͤͫͭ͟͡ 

˽͔͔͍ͪͦ͒;͙͟  

͍ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 

ͫͺ͔͔ͪ 

˨͔͍͚ͦͦ͡  

͙͚ͪͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ 

Russe des affaires 

Ȼɟɤɖɔəɝɖɔɕ ɗɔɢɑɕ  
 

 

Ƚɔəɫɫ ȻɞɔɢɌ 
 

 

 
 
 
 

 

 

   
 

 
 

 

 

  
 ͭ ͔͊ͭ ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͫͭͯ͒Ύ 

 

 

 

 
ͯ͋͟͡ ͔ͨͯͭ΄͔͍͙͚ͫͭ 
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̂˹ˮˤ˩˾˿ˮ́˩́˿˴ˮ˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˸˥̂ 

˽͔͔͍ͪͦ͒;͙͟ ς ͨ ͪͦͺ͔͙ͫͫΎΣ ͔͔͙ͤ͊ͣͤͣ͊͘Ύ ͍ ͍͔͟ ͎͙ͦ͋͊͊͘͡͡ͼ͙͙Σ ͚ͦͭͦͪͦ͟ 

͔ͤ ͫͭͪ͊΄͔ͤ ͙͚ͤ͊ͦ͟͟ ͙͙ͪͫ͘͟Υ  

V ͦͤ͊ ͔ͦͭͪͦͭ͟ ˤ͊ͣ ͍ͤͦ·͔ ͎͙ͦͪͦͤͭ͘· ; 
V ͦͤ͊ ͍͙ͨͦͦͭ͘͡ ͍ͯͤ͊͊ͭ͘Έ ͍͔ͤͦͦ ͙ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͙͘ ͫ͊ͣ·ͻ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͫͺ͔ͪ 
͙͙͗ͤ͘ ;.  

V ͦͤ͊ ͙ͨͦ͒͊ͪͭ ˤ͊ͣ ͎ͣͤͦͦ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·ͻ ͍ͤ͊ͦͣͫͭ͘͟ ͨͦ ͍͔ͫͣͯ ͙ͣͪͯ ͙ 

ͪ͊ͫ΄͙͙ͪͭ ͔ͫͭΈ ˤ͊΄͙ͻ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟.  

V ˤ ͤ͊΄͔ͣ ͼ͔͔ͤͭͪ ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ ͙͚ͪͯͫ͟ Ύ͘·͟Σ 

͔ͨͦͫ΅͊Ύ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͔ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͡· ͙͍͔͙͔͚ͯͤͪͫͭͭͫͦ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

ό͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͚ ͙͚ͪͯͫͫ͟ Ύ͘·͟Σ ͙͙͙ͫͭͫͭ͊͟͡ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ ͭ ΦͨΦύ 

 

ˣˢ˴ˢ˶ˢˤ˾ ˶ˮ˹˥ˤˮ˿́ˮ˴ˮ / ˽˩˾˩ˤ˻˨̉ˮ˴-˾˩̅˩˾˩˹́ 
˽˾˻̅ˮ˶ˮ˭ˢ̇ˮ̒ ς ́˩˻˾ˮ̒ ˮ ˽˾ˢ˴́ˮ˴ˢ ˽˩˾˩ˤ˻˨ˢ ˮ ˸˩ˬ˨̂˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˸˩˹˩˨ˬ˸˩˹́ 

 
˨͙ͨͦͣ͡ ͍͋͊͊͊ͪ͊͟͡ ͒͊ͫͭ ˤ͊ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΈΥ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ ͔͔͍ͨͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟Σ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ͚ͫͦ͟Σ 
͔͚ͪ͒͊ͭͦͪͫͦ͟͟Σ Ή͔͚ͫͨͪͭͤͦ͟Σ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͍ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ 
͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡ΎΣ ˿˸ˮΣ ͔͚ͨͪͦͭͤͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ 
ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻΣ ͍ ͙͎͙͔ͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͚ͫͦ͟Σ ͣ͊ͫͫ ͔͙͚ͣ͒ ͚ͤͦ ͙ ͙͙͍͚ͦͣͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͟ ͫͺ͔ͪ͊ͻΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘Έ 
ͨͦͫͭ·Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͔͚ ͙ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤͣ͡Φ  
˽͙͙ͪͤͣ͊ΌͭͫΎ ͫͯ͡΄͔͙͊ͭ͡ ͤ͊ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͔ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͡· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͨ ͦ ͍·͋ͦͪͯ ͫ ͍·͒͊;͔͚ ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͊͟Φ 
 
˿ͪͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ      п ͎ͦ͒͊ Σ  ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͔ ͯͪͫ͟· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· τ ͦ ͭ м ͔͔ͫͣͫͭͪ͊Φ 

 

˨͙ͨͦͣ͡· Ǒ ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͒ͨͦͣ͡ ˸˥̂ ͙͔͙ͣͤ ˸ΦˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊  
Ǒ ˨͙ͨͦͣ͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ Ύ͘·͍ͦ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ όˬ͔͔͍ͤ͊ύ 

˿͔͔ͭͨͤΈ ζˣ͍͊͊͊ͪ͟͡ ͙͎͍͙͙͙ͤͫͭ͟͡η Φ 
 ˽ ͪͦͺ͙͙͊͘͡ͼ͙ΎΥ ζ ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͔͔͍ͨͪͦ͒͊ ͙ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ 
͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭη 
 

͍͙̂ͫͦ͡Ύ ͊͘;͙͔͙ͫͤ͡Ύ  ˨͔ͦͯͣͤͭ͟ ͦ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Φ ˽͙͔ͪͣ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͨͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ˩˥̏ 
ό͙ͨͪ ͡Ό͋ͦͣ ͔ͤ͊͋ͦͪ Ή͔͍͊ͣͤͦ͘͟ύ ͙ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ͔͔͍͙ͫͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤΎΦ ͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ 
͙͔ͤ͊ͤ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͎ͤͦͫͭͪ͊ͤͤͦͦ Ύ͘·͊͟ ͤ͊ ΄ͦ͟͡Έͤͦͣ ͍͔ͯͪͦͤΦ 

˽͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ͙͚ͫ͟ 
͍ͫͦͫͭ͊ 

˽͔͍͔͙ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ˸˥̂ ͙ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ ͍͍ͯͦ͘Σ ͍ ͭΦ;ΦΣ ͙͔͙ͤͦͫͭ͡ Ύ͘·͊͟ ͫͦ 
͙͔ͤ͊ͤͣ͘ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͦͨ·ͭͤ·͔ ͔͔͍ͨͪͦ͒;͙͙͟-͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ 
 

˽͎͍͙͔ͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·͔ 
ͯͪͫ͟· 

˹͊ ͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·͚ ͔͍͚ͤͯͦ͡ ͯͪͫ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙͙ͨͪͤͣ͊ΌͭͫΎ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͟ 
͔ͨͦͫ͡ ͔͍͒Ύ͎ͭͦͦ ͙κ͙͙͡ ͔͒ͫΎ͎ͭͦͦ ͊ͫͫ͊͟͡ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ΄ͦ͟͡ ͙ ͫͭͪ͊ͤ ˿˹˥Φ 
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̂˹ˮˤ˩˾˿ˮ́˩́˿˴ˮ˩ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸̍ ˸˥̂ 

 

˸ˢ˥ˮ˿́˾ ˶ˮ˹˥ˤˮ˿́ˮ˴ˮ  
 

˨͙ͨͦͣ͡ ͎͙ͣ͊ͫͭͪ͊ ͒͊ͫͭ ˤ͊ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΈΥ ͦ ͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͫͺ͔͔ͪ 
͙͎͍͙͙ͤͫͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͔ͣ͗ͯ͟͡Έ͚ͭͯͪͤͦ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ͙ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͍ͫΎ͔͚͘Φ  
˿ͪͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ      н ͎ͦ͒͊ 

˨͙ͨͦͣ͡· Ǒ ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͒ͨͦͣ͡ ˸˥̂ ͙͔͙ͣͤ ˸ΦˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊  
Ǒ ˨͙ͨͦͣ͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ Ύ͘·͍ͦ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ όˬ͔͔͍ͤ͊ύ 

˿͔͔ͭͨͤΈ ζ˸͎͙͊ͫͭͪ  ͙͎͍͙͙͙ͤͫͭ͟͡η   

͍͙̂ͫͦ͡Ύ 
͊͘;͙͔͙ͫͤ͡Ύ  

˹͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͙͙ͨͪͤͣ͊ΌͭͫΎ ͙͡ͼ͊Σ ͙͔ͣΌ΅͙͔ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͍͋͊͊͊ͪ͊͟͡ ͙͙͡ ͙͒ͨͦͣ͡ 
͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Φ 

 
 
˿͔ͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙ 

Å ˽͔͔͍ͪͦ͒;͙͟ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͚ 
Å ˽͙ͫΈ͔ͣͤͤ·͚ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͚ͫ͟ ͙ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚ ͔͔͍ͨͪͦ͒ 
Å ͔͙́ͦͪΎΣ ͙͙ͫͭͦͪΎΣ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͔͔͍ͨͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
Å ˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎ ͔͔͍ͨͪͦ͒͊ 

 

˽˩˾˩ˤ˻˨̉ˮ˴ ˤ ˿̅˩˾˩ ˸˩ˬ˨̂˹ˢ˾˻˨˹˻˥˻ ˽˾˻̅˩˿˿ˮ˻˹ˢ˶̎˹˻˥˻ ˮ ˨˩˶˻ˤ˻˥˻ 
˻ˣ̋˩˹ˮ̒ 

̂;͊΅͙ͣͫΎ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍͔͒ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦΣ ;ͭͦ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͋ͫͫͨͦͪͤ·ͣ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦͣ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͚͗ͫͭͦ͟ ͔ͦͤͯͪͤ͟͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟ ͭͪͯ͒͊Σ ͍ ͭΦ;ΦΣ ͍ 
˩͍͔ͪͦͨ. 

˿͔ͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ Å ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ-͙͙ͨͦͭ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙ ͦ͋΅͔͎͙ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤ͊Ύ ͔͙ͭͣ͊ͭ͊͟Τ                                 
Å Ή͙ͦͤͦͣ͊͟͟ ͙ ͙͔͋ͤͫ͘Τ ͍ͨͪ͊ͦΦ                                                                                        
Å                                                                                                                                                                                                               

˿ͪͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ       н ͎ͦ͒͊ 

˨͙ͨͦͣ͡· ͦ 
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤͦͣ  
ό͟ ͍·ͫ΄͔ͣͯύ 
͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ 

ü ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͒ͨͦͣ͡ ˸˥̂ ͙͔͙ͣͤ ˸ΦˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊  
ü ˨͙ͨͦͣ͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ Ύ͘·͍ͦ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ όˬ͔͔͍ͤ͊ύ 
ό͍͙͔ͯͫͦͣ͡ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͍͒ͨͦͣͦ͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͡Ό͎͋ͦͦ ͙͒ͨͦͣ͊͡ 
ͦ ͍·ͫ΄͔ͣ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ύ 

 
 
 
˽͙͙ͪͤͣ͊ΌͭͫΎ 

V ͙͙͍͒ͨͦͣͪͦ͊ͤͤ͡·͔ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͦ͋͊ͫͭ͡Ύͻ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ 
όΉ͙ͦͤͦͣͫͭ͟·Σ Ό͙ͪͫͭ·Σ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͙ͤ·ͻ ͎͙ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤ·ͻ 
͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Σ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤͦͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ ͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͎ͫͦͦ͟ 
ͨͪͦͺ͙͡Ύύ 

V ͔ͫͭͯ͒ͤͭ· ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͍ͯͪͫͦ͟  
V ͙͊ͫͨͪ͊ͤͭ·  
V ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͟·͔ ͙͔ͤͭ͟͡·Σ ͔͙ͪ͊ͯ͘͡Ό΅͙͔ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͫ 
ͼ͔͡ΈΌ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍͙ͫͦͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ 

͍͙̂ͫͦ͡Ύ ͊͘;͙͔͙ͫͤ͡Ύ  ͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ ͙͔ͤ͊ͤ͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͎ͤͦͫͭͪ͊ͤͤͦͦ Ύ͘·͊͟ ͤ͊ ͍͍ͯͦͫͦͣ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤ 
͔ͤΎ͘·͍ͦ͟·ͻ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͍ͭͭͦΦ 
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˴̂˾˿̍ ˾̂˿˿˴˻˥˻ ̒˭̍˴ˢ ˴ˢ˴ ˮ˹˻˿́˾ˢ˹˹˻˥˻ ˨˶̒ ˤ˭˾˻˿˶̍̆ 

(˥˾̂˽˽˻ˤ̍˩Σ ˮ˹˨ˮˤˮ˨̂ˢ˶̎˹̍˩ ˭ˢ˹̒́ˮ̒Σ ˨˩˶˻ˤ˻˯ ˾̂˿˿˴ˮ˯ ̒˭̍˴) 

 

 

͔̇ͤͭͪ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ ˴ͯ͡Έͭͯͪ· ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ ˤ·ͫ΄͔͚ ΄͚ͦͦ͟͡ ͔͔͍ͨͪͦ͒͊ όͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭύ ˸͍͎ͦͫͦͫͦͦ͟͟ 
͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͙͔͙ͣͤ ˸Φ ˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͙͎͍͙͙ͤͦ͒͒͊ͭ͟͡;͔͔ͫͦ͟ 
͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ ͨͦ ͪͯͫͫͦͣͯ͟ Ύ͘·ͯ͟. ́ ͔͙͍͙͔ͫͭͪͦ͊ͤ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ 
͙͔ͫͫͭͣ· ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ͘·ͻ ͫͭͪ͊ͤΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͨͦ ͦͦͤ͟;͙͙͊ͤ ͡Ό͎͋ͦͦ ͙͘ ͤ͊΄͙ͻ ͍ͯͪͫͦ͟Σ ͯ 
͍͔ͫͻ ͤ͊΄͙ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͫ͒͊ͭΈ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤ·͚ Ή͔͊ͣͤ͘͟ ό́̏̂Σ ́ˣ̂Σ ́˾˴ˮύ ͙ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͟. 

̂;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͫ  ͎ͯͫͭͤͦͦ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ ό͔͔͍͙ͫͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤΎύ ͒͡Ύ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͍ͯͪͦͤΎ 
͍͔͙͊͒ͤ͡Ύ Ύ͘·ͦͣ͟ ͙ ͨͦ͒͋ͦͪ͊ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͚ ͎ͪͯͨͨ·Φ 

˽͔ͪͨͦ͒͊Όͭ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ ͦͨ·ͭͤ·͔ ͨ ͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡· ͙͍͔͙͔͎ͯͤͪͫͭͭͫͦͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎΣ ͙͔͙ͤͦͫͭ͡ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ 

˽ͦ ͦͦͤ͟;͙͙͊ͤ ͍·͙͙ͨͯͫͤ͟͟ ͍ͯͪͫͦ͟  ͨͦͯ͡;͊Όͭ ˿͔͙ͪͭͺ͙͊ͭ͟· ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ͻ Ύ͘·͍ͦ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ 
όˬ͔͔͍ͤ͊ύ ͙ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͟· Ύ͘·͍ͦ͟·ͻ ͔͍ͭͫͭͦ ́ ̏̂Σ ́ˣ̂Σ ́˾˴ˮ. 

ˤ ͼ͔ͤͭ ͔ͪ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ;͔ͭ·͔ͪͻ͍͔͍ͯͪͦͤ͊Ύ ͫ ͙͔ͫͭͣ ͊ͦ ͋ͯ;͔͙ͤΎ: 

 

 

 

 

 

 

 

˹͊;͊͡Έͤ·͚  

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Debutant 

 

ˣ͍͊ͦ͘·͚  

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Elèmentaire 

 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ  

͍͔ͯͪͦͤΈ 

Moyen 

 

˽͍͙ͪͦ͒ͤͯͭ·͚ 

͍͔ͯͪͦͤΈ 

vsancé 
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˴̂˾˿̍ ˾̂˿˿˴˻˥˻ ̒˭̍˴ˢ ˴ˢ˴ ˮ˹˻˿́˾ˢ˹˹˻˥˻ ˨˶̒ ˤ˭˾˻˿˶̍̆ 

 
˾ˢ˿˽ˮ˿ˢ˹ˮ˩ ˭ˢ˹̒́ˮ˯ 

˸· ͙ͨͦͫͭ͊ͪ͊ͫ͡Έ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘Έ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͔ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͒͡Ύ ˤ͊ͫ ͙͙͔ͪ͊ͫͨͫ͊ͤΦ ˽͙ͪ ͔͙͙͗͊ͤ͡Σ ͍· ͔ͭ͊͗͟ 
͔͔ͣͦ͗ͭ ͔ͨͦͫ΅͊ͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΣ ͨͦ͊͟ ˤ͊΄͙ ͔͙͒ͭ ͯ;͊ͭͫΎ ͍ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ΄͔ͦ͟͡ ζ˿͙ͤΎΎ ˽͙ͭͼ͊ηΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͭ͊͗͟ 
͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙͙ͤ ˮ˹˿́ˮ́̂́ˢ ˶˻˸˻˹˻˿˻ˤˢΦ 

˭͊ͤΎ͙ͭΎ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ м-о ͪ͊͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό ͨͦ ͍͔;͔ͪ͊ͣΦ  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

˭͊ͤΎ͙ͭΎ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΎͻ ˮ˹˿́ˮ́̂́ˢ ˶˻˸˻˹˻˿˻ˤˢ ͨͦ ͔͊͒ͪͫͯΥ Centre La Praille, 12 rte des 
Jeunes, Carouge, 3-͚ Ήͭ͊͗ 

 
 ˨ ˩˶˻ˤ˻˯ ˾̂˿˿˴ˮ˯ ̒˭̍˴ 
                                                                                                                                         
͔̇ͤͭͪ ˾͎ͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ˤ͊ͣ ͯͪͫ͟· ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟Σ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·͔ c ͯ;͔ͭͦͣ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͙͟ 

ˤ͊΄͔͎ͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘Φ  
 
̏ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͯͪͫ͟ ζ˾͙͚ͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ ͒͡Ύ ͍͋͊ͤͦ͟ηΣ ζ˾͙͚ͯͫͫ͟ 
Ύ͘·͟ ͒͡Ύ Ό͙͍ͪͫͭͦη ͙͙͡ ζ˾͙͚ͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͙ͭͯͪͣ͊͘ ͙ ͎͙͙ͦͫͭͤ;͎ͤͦͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘ηΦ 
˹͊΄͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ ͎͍ͦͭͦ· ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͫ ˤ͙͊ͣΣ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ 
͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έͤ·͔ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͍͙ͫͦͫͭ͊ͭΈ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͚ ͯ;͔͋ͤ·͚ ͨ͊ͤ͡Φ ˸· ͔ͣͦ͗ͣ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͊͟͟ ͎͍ͪͯͨͨͦ·͔ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ, ͭ͊͟ ͙ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ ͫ ͍͊΄͙͙ͣ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦΦ 
  
˽ͦ ͦͦͤ͟;͙͙͊ͤ ͯͪͫ͊͟ Ή͔͊ͣͤ͊͘͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͙͙ͦͣͫͫ͟Ύ  ˤ·ͫ΄͔͚ ̊ͦ͟͡· ˽͔͔͍ͪͦ͒͊ 
όͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭύ ˸͍͎ͦͫͦͫͦͦ͟͟ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͙͔͙ͣͤ ˸Φ ˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͙͎͍͙͙ͤͦ͒͒͊ͭ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ ͫ ͍·͒͊;͔͚ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·ͻ 
͔͙ͫͪͭͺ͙͍͊ͭͦ͟ ́ ̏̂Σ ́ˣ̂Σ ́˾˴ˮΦ  

 
 


